
«ОСНОВЫ ХРИСТИАНСКОЙ 

НРАВСТВЕННОСТИ» 

   как базовый предмет начальной 

ступени обучения в воскресных 

школах 

иерей Андрей Мекрюков, директор воскресной школы собора иконы 

Божией Матери «Неопалимая Купина» , канд. физ.-мат. наук 

г. Сосновый Бор, Гатчинская епархия 



 Не передача учащимся знаний о Боге, 
мире и человеке, но формирование у 
них умения применять получаемые 
знания 

• в личной духовной жизни, 

• в  межличностных отношениях, 

• в общественном служении 

 – вот главная задача современной 
воскресной школы.  



УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
I год 

обучения 
II год 

обучения 
III год 

обучения 
IV год 

обучения 

Священная библейская 
история 

1 час /нед 

28 час/год 

1 час /нед 

28 час/год 

История христианской 
Церкви 

0,5 час /н 

14 час/год 

Православный храм и 

богослужение 

1 час /нед 

28 час/год 

Основы христианской 
нравственности 

0,5 час /н 

14 час/год 

1 час /нед 

28 час/год 

Церковнославянский язык 1 час /нед 

28 час/год 

1 час /нед 

28 час/год 

1 час /нед 

28 час/год 

Основы хорового и 
церковного пения 

1 час /нед 

28 час/год 

Итого:  2 час /нед 

56 час/год 

2 час /нед 

84 час/год 

2 час /нед 

56 час/год 

2 час /нед 

56 час/год 





Первый год обучения 
Нравственность и нравственный закон 
Урок 1. Человек – любимое творение Бога 
Урок 2. Что такое нравственность 
Урок 3. Нравственный закон 
Урок 4. Совесть 

Грех и покаяние 
Урок 5. Что такое грех 
Урок 6. Что такое грех (продолжение) 
Урок 7. Грех и свобода 
Урок 8. О покаянии. Евангельская притча о блудном сыне 
Урок 9. Евангельская притча о блудном сыне (продолжение) 

Богооткровенный закон 
Урок 10. Богооткровенный закон 
Урок 11. Десять заповедей 
Урок 12. Евангельский закон 
Урок 13. Заповеди блаженства 
Урок 14. Заповеди блаженства (продолжение) 



Основные понятие первого года 
преподавания курса «Основы 

христианской нравственности»: 

 нравственность 

нравственный закон 

 совесть 

 грех, покаяние 

Богооткровенный закон 

Декалог (заповеди Моисея) 

Евангельский закон 

Заповеди блаженства  



Христианская добродетель 
Урок 1 и 2. Что такое добродетель 
Урок 3. Жизнь христианина как подвиг 
Урок 4. Иисус Христос – образец добродетельной жизни 
Урок 5. О подражании Господу Иисусу Христу. Святость 
Урок 6. Единство и многообразие добродетели. Преподобный 

Алексий, человек Божий  

Главные христианские добродетели 
Урок 7. Смирение – начало добродетели. Преподобный Сергий 

Радонежский 
Урок 8. Вера – основание добродетели. Вера, Надежда, Любовь и 

мать их София 
Урок 9. Христианская надежда. Равноапостольные Кирилл и 

Мефодий 
Урок 10. Промысл Божий и выбор христианина. Преподобный 

Серафим Вырицкий 
Урок 11. Терпение и мужество – краеугольные камни добродетели. 

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий) 
Урок 12. Любовь – вершина добродетели. Апостол Иоанн Богослов 



Обязанности христианина перед Богом 
Урок 13. Обязанности христианина. Богопочитание. Преподобный 

Феодосий Печерский. 
Урок 14. Богопознание. Блаженная Матрона Московская. 
Урок 15 и 16. О молитве. 
Урок 17. Жизнь христианина в Церкви. Святой праведный Иоанн 

Кронштадтский. 
Урок 18. Исповедание веры. Священномученик Иларион (Троицкий). 
Служение ближним и любовь 
Урок 19. Христианская справедливость. Святой благоверный князь Даниил 

Московский. 
Урок 20. Христианское милосердие. Святитель Иоанн Милостивый. 
Урок 21. Христианская семья. Святые царственные страстотерпцы. 
Урок 22. Христианская любовь к Отечеству. Святой праведный воин 

Феодор Ушаков. 
Урок 23. Общественное служение христианина. Благоверный князь 

Александр Невский. 
Самосовершенствование христианина 
Урок 24. Забота христианина о своей душе. Образование ума. Святитель 

Димитрий Ростовский  
Урок 25. Развитие воли христианина. Преподобный Савватий Соловецкий. 
Урок 26. Сердце христианина. Преподобномученица Елисавета. 
Урок 27. Труд христианина. Преподобный Серафим Саровский. 
Урок 28. Забота христианина о своём теле. Святые бессребреники Косма и 

Дамиан 



Жития святых в курсе 
«Основы христианской нравственности» 



Основные понятие второго года 
преподавания курса «Основы 

христианской нравственности»: 

 добродетель 

  подвиг 

  святость 

  промысл Божий 

  вера, надежда, любовь 

  смирение 

  богопочитание, богопознание 

  милосердие 



Предметные результаты изучения курса 
«Основы христианской нравственности»: 

  
• представление о нравственности, 

нравственном законе и добродетели;  
• осознание необходимости добродетельной 

жизни и устремлённость к высшему идеалу 
человеческого совершенства, выраженному 
в личности Господа Иисуса Христа;  

• знание положений Декалога и заповедей 
блаженств, понимание их актуальности в 
современном мире;  

• представление об основах духовной 
(внутренней) жизни христианина. 



Спасибо за внимание! 


